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Концепция биосферосовместимых городов диктует необходимость рассмотрения вопроса психофизического состояния че-
ловека в городской среде. В работе обосновывается необходимость внедрения принципов нейроархитектуры в градострои-
тельную деятельность для совершенствования существующего подхода к проектированию среды на основе учета факто-
ра психофизического состояния ее пользователей. Вводится и раскрывается понятие «эмоционального кода» как системы 
градостроительных параметров, формирующих состояние когнитивного и психологического комфорта. Китай обладает 
уникальным опытом формирования городской среды на принципах биосферосовместимости, культурного и исторического 
кода и был выбран в виде объекта исследования. Методология нейроархитектурного анализа, основанная на пространствен-
ном и визуальном анализе, апробирована на примере исторических городов Китая — Dangkou Ancient Town и Huishan Ancient 
Town. Исследование позволило идентифицировать универсальные эмоциональные показатели, вызываемые исторической 
средой, и перевести их в конкретные, поддающиеся оценке, физические параметры застройки и благоустройства. Получен-
ные результаты представляют научную основу для формирования новых принципов проектирования среды, ориентированных 
на психофизическое благополучие человека.
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The concept of biospherically compatible cities dictates the need to consider the issue of the psychophysical state of a person in 
an urban environment. The paper substantiates the need to introduce the principles of neuroarchitecture into urban planning activities 
in order to improve the existing approach to environmental design based on the consideration of the factor of the psychophysical state 
of its users. The concept of the “emotional code” is introduced and disclosed as a system of urban planning parameters that form 
states of cognitive and psychological comfort. The methodology of neuroarchitectural analysis based on spatial and visual analysis has 
been tested using the example of the historical cities of China — Dangkou Ancient Town and Huishan Ancient Town. The study made it 
possible to identify universal emotional indicators caused by the historical environment and translate them into specific, measurable, 
physical parameters of building and landscaping. The results obtained provide a scientific basis for the formation of new principles of 
environmental design focused on human psychophysical well-being.
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Введение 
Современный тренд в развитии городов опре-

деляется концепцией биосферосовместимости, 
в которой потребности человека как пользователя 
городской среды являются приоритетными при 
принятии решений по ее градостроительному раз-
витию. Традиционные подходы к проектированию 
городов, основанные на следовании численным 
показателям нормативной документации, не учиты-
вают психофизическое состояние человека, которое 
может быть описано реакциями центральной нерв-
ной системы на элементы городской среды. Это 
приводит к созданию общественных пространств, 
которые удовлетворяют нормативным показателям, 
но в которых люди не чувствуют себя комфортно. 
Такая тенденция воспроизводит пространства, 
которые перегружают нервную систему визуаль-
ным и акустическим шумом, вызывают истощение 
когнитивных функций при сложной структуре про-
странств и необходимости постоянной ориентации, 
а также подавляют психофизическое состояние 
человека за счет отсутствия природных элементов 
или несоразмерности элементов среды [1–3].

Нейроархитектура в градостроительстве — это 
междисциплинарный подход, который использует 
знания о работе человеческого мозга для проекти-
рования городской среды, способствующей психо-
физическому комфорту, снижению стресса и улуч-
шению общего самочувствия горожан. В ее основе 
лежит понятие о том, что архитектура городской 
среды может напрямую влиять на эмоции и пове-
дение человека. Нейроархитектура — переход от 
интуитивных и субъективных оценок качества 
среды к объективному и измеримому подходу, т.е. 
к формированию параметров проектирования среды 
на основе эмоций человека [4–7].

В основу анализа городской среды с позиций 
нейроархитектуры положен эмоциональный код, 
который позволяет проводить идентификацию 
человеческих эмоций в среде [8, 9]. Он включает 
в себя понятие когнитивного комфорта как состоя-
ния оптимальной нагрузки на познавательные про-
цессы: внимание, память, ориентацию, принятие 
решений, ощущение смысловой и навигационной 
ясности, когда мозг легко обрабатывает информа-
цию из окружающей среды, не испытывая пере-
грузки или дефицита стимулов.

В городской среде этот показатель наиболее часто 
проявляется в единстве среды, то есть в наличии 
цветовой палитры, масштабности застройки, рит-
мической организации и т.д. Также важный фактор 

когнитивного комфорта — навигация и ориентация 
через иерархию пространств, транзитные логичные 
связи, естественные ориентиры и др. [10].

Также в мировой практике используется поня-
тие психологического комфорта как позитивного 
эмоционального состояния, вызывающего чувство 
субъективного благополучия, включающее спо-
койствие, умиротворение, интерес, вдохновение и 
другое. Оно может быть описано положением «мне 
здесь хорошо», которое рождается от взаимодей-
ствия с городской средой [11]. 

Третьим понятием, тесно связанным с нейро-
архитектурой, является психофизическая безопас-
ность как комплексное состояние, выходящее за 
рамки отсутствия физической угрозы. Это подсо-
знательное ощущение защищенности, которое фор-
мируется на стыке психических реакций и физио-
логических ощущений. Среда воспринимается как 
безопасная, если она не требует постоянного бди-
тельного напряжения или мозг и тело не тратят 
ресурсы на постоянное сканирование окружения на 
предмет потенциальной опасности [12].

Целью исследования являлось определить зави-
симости между психофизическими параметрами 
когнитивного и психологического комфорта пользо-
вателей общественных пространств и параметрами 
элементов городской среды и систематизировать 
понятие эмоционального кода и выявить градо-
строительные параметры исторической среды, фор-
мирующие эмоциональное состояние человека.

В задачи исследования входило раскрыть понятие 
эмоционального кода как совокупности эмоциональ-
ных показателей когнитивного и психологического 
комфорта и сопоставить с ними градостроительные 
параметры элементов городской среды. Область 
применения полученных результатов определяет- 
ся необходимостью совершенствования подходов 
к градостроительному проектированию обществен-
ных пространств с учетом принципов биосферосов-
местимых городов.

Материалы и методы
Китай обладает уникальным опытом формиро-

вания городской среды на принципах биосферосов-
местимости, культурного и исторического кода и 
был выбран в виде объекта исследования. В каче-
стве материалов исследования использованы дан-
ные натурных исследований городов Dangkou и 
Huishan Ancient Town, расположенных в Китае. 
Данные города являются примерами историче-
ской среды, восстановленной в качестве памятника 
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образу жизни, культуре и архитектурной традиции 
Китая. Dangkou Ancient Town — исторический 
город, расположенный в провинции Цзянсу, извест-
ный сетью каналов, и Huishan Ancient Town — город 
в Уси (Wixu City) с большим количеством храмовых 
комплексов и традиционных садов. Выбор терри-
торий рассмотрения обусловлен их высокой попу-
лярностью как исторически ценных пространств, 
выполненных в традиционном стиле китайского 
градостроительства [13–15]. Они представляют 
собой квинтэссенцию методов восстановления 
культурного кода исторических территорий и пред-
назначены для функционирования в качестве рекре-
ационных объектов.

Предметом исследования являлся эмоциональ-
ный код территорий, который объединил в себе 
параметры когнитивного, психологического ком-
форта и психофизической безопасности:

●● характеристиками когнитивного комфорта явля
ются единство среды, легкость ориентации и 
наличие навигации;

●● характеристиками психологического комфорта 
являются акустический комфорт, социальная при-
надлежность, принципы биофилии и самоощу
щение пользователя в городской среде;

●● характеристиками психофизической безопас-
ности являются психологическая безопасность, 
физическая безопасность и интерактивность 
городской среды.
Каждая характеристика эмоционального кода 

привязана к типу городского объекта и парамет-
рам городской среды. Так, например, процессы 
психологического комфорта в среде определя-
ются наличием связей между средой и обществом 

посредством наличия инфраструктуры мест отдыха 
и мест приложения труда, общественных зон, физи-
ческая безопасность определяется наличием освеще-
ния и защитной инфраструктуры, психологическая 
безопасность осуществляется в просматриваемо-
сти и обозримости пространств, отсутствии «тем-
ных» зон, интерактивность — в вовлечении чело-
века во взаимодействие со средой. Полная система 
взаимосвязей характеристик эмоционального кода 
и элементов городской среды, рассматриваемых 
в исследовании, представлена на рис. 1.

Для решения поставленных задач были при-
менены методы пространственного анализа для 
выявления эмоционального кода исторических тер-
риторий.

На рис. 2 представлен порядок проведения иссле-
дования по анализу позиций нейроархитектуры 
с целью определения эмоционального кода террито-
рии. 

На первом этапе проводился визуальный анализ 
городской среды, который включает определение 
границ и функционального назначения рассматрива-
емой территории и фиксацию элементов городской 
среды, определяющих характеристики эмоциональ-
ного кода и их параметры. К ним относятся плани-
ровочные элементы — общественные пространства, 
покер-парки, серендипные пространства, участки 
улиц, набережных, а также здания, их элементы и 
различные архитектурные формы.

На втором этапе проводилось исследование 
эмоциональных реакций различных групп поль-
зователей среды путем фиксации поведенческой 
реакции и описания эмоции человека, например 

Рис. 1. Взаимосвязь характеристик эмоционального кода и элементов городской среды

Когнитивный комфорт Психологический комфорт Психофизическая безопасность
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замедление шага, остановка для фотографирования, 
выбор направления движения и другое.

На третьем этапе проводилось сопоставление 
результатов выделения элементов городской среды и 
поведенческой реакции человека, которую провоци-
рует данное пространство (спокойствие, любопыт-
ство, оживление и другое). Выделены и сгруппиро-
ваны однотипные реакции пользователей среды, что 
позволило сформулировать универсальные взаимо-
связи между градостроительными параметрами и 
эмоциональными состояниями человека, независя-
щими от конкретной территории. 

Реализация намеченного порядка исследования 
предлагает системный переход от частных наблю-
дений к обобщающей нейроархитектурной модели 
эмоционального кода выбранного типа территорий.

Результаты
Первый рассматриваемый объект — Dangkou 

Ancient Town (район Сишань, город Уси, провинция 
Цзянсу, Китай). Город расположен в 25 км от центра 
Уси, площадь около 20 га. Основными посетителями 
территории являются туристы, а также студенты, 
прибывающие для занятий живописью, наиболее 
малый процент пользователей — местные жители, 
так как в границах рассматриваемой территории 

в настоящее время нет жилых зон. Город известен 
сетью каналов, являющихся основой городской пла-
нировочной структуры. Каналы используются как 
часть туристических маршрутов и в целом являются 
сильной точкой притяжения. Dangkou Ancient Town 
называют также «Малым Сучжоу» для подчеркива-
ния связи с историческим и культурным центром 
Китая с богатым архитектурным и градостроитель-
ным наследием.

Визуальный анализ и фотофиксация позволили 
идентифицировать ключевые типы среды, харак-
терные для данных территорий: общественные про-
странства (площади, зоны тихого отдыха, дворы) 
и транзитные пути (главные, второстепенные, вод-
ные). По выделенным элементам среды проведена 
классификация параметров и эмоциональной реак-
ции посетителей (табл. 1).

Основываясь на проведенном анализе, терри-
торию можно характеризовать как популярную для 
спокойных прогулок, связанных с созерцанием при-
роды, наслаждением эстетикой традиций и культуры. 
Город позволяет людям отдохнуть, замедлить темп 
шага. При этом не центральные пространства и пути 
характеризуются легким повышением беспокойства 
и любопытства, что связано с шириной путей и сте-
пенью их изгиба, отсутствием элементов дизайн-

Рис. 2. Методология исследования

Выбор объекта исследования

Фиксация поведенческой реакции человека Описание эмоции человека

Формирование параметров
градостроительной среды

Описание взаимосвязей между градостроительными
элементами и эмоциями

Визуальное выявление градостроительных
элементов и параметров

Пространственный анализ градостроительной среды

Исследование эмоциональных реакций

Сопоставление градостроительных элементов и эмоциональных реакций

Рис. 3. Dangkou Ancient Town: а — расположение; b — фотофиксация территории

	 а	 b
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Таблица 1. Исследование эмоциональных реакций в Dangkou Ancient Town

Тип 
территории Параметр (визуальная оценка) Фотофиксация

Описание ощуще-
ний/поведенче-
ской реакции

Эмоция

Общественные пространства
Площади, 

зоны 
массового 
посещения

•	процент озеленения: < 10 %;
•	ширина: 5–8 м;
•	длина: 8–10 м;
•	плотность пешеходного потока: 
средняя;
•	расположение: примыкание к воде;
•	высота доминант: 5–10 м

Замедление 
шага, остановки, 
продолжитель-
ное нахождение 
в одной точке

Интерес

Зоны тихого 
отдыха

•	процент озеленения: 20–30 %;
•	ширина: 3–5 м;
•	длина: 10–15 м;
•	плотность пешеходного потока: 
низкая;
•	расположение: < 5 м до воды

Минимизация 
активного движе-
ния, наслаждение 

видом воды

Спокойствие, 
удовлетворе-

ние

Дворы •	процент озеленения: 30–50 %;
•	площадь: 30–50 м2;
•	плотность пешеходного потока: 
низкая;
•	расположение: высокая изолирован-
ность

Кратковремен-
ная остановка, 

быстрое покида-
ние пространства

Любопытство

Пешеходные коммуникации
Главные •	ширина улицы: 4–6 м;

•	просматриваемость: 50–100 м;
•	насыщенность объектами интереса: 
высокая;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
традиционная цветовая гамма

Размеренная 
прогулка с визу-

альным контактом 
с водой и про-
тивоположным 

берегом

Спокойствие

Второ
степенные

•	ширина улицы: 1,5–3 м;
•	просматриваемость: 20–30 м;
•	насыщенность объектами интереса: 
очень низкая;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
серая цветовая гамма

Быстрое покида-
ние пространства, 

ориентация 
«наугад»

Любопыт-
ство, легкое 

беспокойство

Водные •	ширина канала: 8–15 м;
•	расстояние между мостами: 50–80 м;
•	просматриваемость: 300–500 м;
•	насыщенность объектами интереса: 
низкая;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
традиционная цветовая гамма

Длительный 
маршрут, наблю-
дение за обоими 

берегами

Восторг, 
единство 

с природой

Мосты •	высота арки над водой: 2–3 м;
•	ширина моста: 3–4 м;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
традиционная цветовая гамма

Высокий уро-
вень ориентации 
в пространстве, 

кратковременная 
остановка

Единство 
с природой, 

эстетическое 
наслаждение



Градоустройство и архитектура

20 № 1 (53), 2026

кода и освещения и другими градостроительными 
принципами. Таким образом, ключевыми эмоци-
ями, получаемыми людьми на территории Dangkou 
Ancient Town, можно определить интерес, любопыт-
ство, спокойствие. 

Второй рассматриваемый объект — Huishan 
Ancient Town (г. Уси, провинция Цзянсу, у подножия 
горы Хуэйшань). Территория расположена в центре 
Уси, площадь 35 га. Главная особенность города — 
это более 100 хорошо сохранившихся родовых хра-
мов, построенных в периоды правления династий 
Мин и Цин. Такая концентрация уникальна, благо-
даря чему город был включен в предварительный 
список Всемирного культурного наследия Китая. 
На территории города находятся классические сады 
и их более современная интерпретация, подчерки-
вающая развитие территории и в настоящее время. 
Huishan Ancient Town сохранил спокойную и аутен-
тичную атмосферу, ключевые пользователи — тури-
сты и местные жители, считающие парк полноцен-
ным элементом среды (рис. 4).

Аналогично анализу, проведенному для первого 
рассматриваемого города, для Huishan Ancient Town 
составлена таблица, демонстрирующая ключевые 
поведенческие характеристики человека в среде 
(табл. 2).

Объекты Huishan Ancient Town, в отличие от 
Dangkou Ancient Town, чаще вызывают эмоцию вос-
хищения и восторга, что связано с большим коли-
чеством доминант и явным рельефом. Также частая 
эмоция — интерес, особенно на второстепенных 
путях и дворах, что является следствием комфорт-
ной ширины улиц, наличия окон и балконов, даю-
щих ощущение безопасности и принадлежности 
к обществу, но при этом возбуждающие вовлечен-
ность и желание узнать, что находится за поворотом 
и двором. Территория города популярна, характери-
зуется большим количеством людей в небольшом 
пространстве, главные пути насыщены элементами 
дизайн-кода и другими привлекательными элемен-
тами. Таким образом, ключевыми эмоциями можно 
выделить восхищение (восторг), любопытство и 
оживление.

Результаты, представленные в табл. 1 и 2, демон
стрируют, как на конкретных примерах Dangkou и 
Huishan Ancient Town параметры различных типов 
территории влияют на поведенческую реакцию 
человека и вызывают определенный спектр эмоций. 
Если табл. 1 и 2 отвечают на вопрос «Как органи-
зация конкретной среды влияет на человека?», то 
табл. 3 должна ответить на вопрос «Какие универ-
сальные параметры нужно закладывать в проект, 
чтобы вызвать нужную эмоцию?». То есть, согласно 
определенной в работе методологии, на основе 
выявленных закономерностей в частных случаях 
были определены универсальные наборы парамет-
ров для исторической среды, вызывающие опреде-
ленные эмоции и предъявляющие конкретные тре-
бования к организации территории. 

Основными эмоциями, получаемыми человеком 
в исторической среде, были определены восторг, 
восхищение от традиционного культурного наследия 
и доминантных объектов, интерес и любопытство 
от разнообразной среды и насыщенности объектами 
интереса, ощущение единства со средой от исполь-
зования объектов традиционного культурного кода 
и возможности интерактивного взаимодействия, а 
также спокойствие, получаемое от взаимодействия 
с природными элементами, в том числе водными 
объектами. Соответствующие градостроительные 
параметры и принципы представлены в табл. 3.

На территории исторической среды должны быть 
организованы пространства разного типа: обще-
ственные и частные, главные и второстепенные, 
активные, интерактивные и зоны тихого отдыха. 
Каждый вид пространств имеет свои требования к 
поведенческим реакциям и эмоциональному коду, 
что следует из различных градостроительных пара-
метров организации среды. Соблюдая для каждого 
типа территории выявленные принципы, возможно 
добиться нужного ощущения спокойствия, интереса 
или восторга для посетителей.

Таким образом, в рамках работы было систе-
матизировано понятие «эмоционального кода» 
городской среды как производной от обеспечения 

Рис. 4. Huishan Ancient Town: а — расположение; b — фотофиксация территории
	 а	 b
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Таблица 2. Исследование эмоциональных реакций в Huishan Ancient Town

Тип территории Параметр (визуальная оценка) Фотофиксация
Описание ощу-
щений/поведен-
ческой реакции

Эмоция

Общественные пространства
Площади, зоны 

массового 
посещения

•	процент озеленения: < 10 %;
•	ширина 10–15 м;
•	длина 15–20 м;
•	плотность пешеходного потока: 
высокая;
•	высота доминант: 10–15 м

Замедление 
шага, остановки, 
продолжитель-
ное нахождение 
в одной точке

Интерес, 
восхищение

Зоны тихого 
отдыха

•	процент озеленения: 50–60 %;
•	ширина: 5–7 м;
•	длина: 20–30 м;
•	плотность пешеходного потока: 
средняя;
•	расположение: < 5 м до воды

Минимизация 
активного движе-
ния, наслаждение 

видом воды

Легкое 
возбуждение, 

ощущение 
комьюнити

Дворы •	процент озеленения: 30–50 %;
•	площадь: 50–100 м2;
•	плотность пешеходного потока: 
средняя;
•	расположение: средняя изолиро-
ванность

Размеренная 
прогулка

Любопытство, 
спокойствие

Пути
Главные •	ширина улицы: 6–8 м;

•	просматриваемость: 150–200 м;
•	насыщенность объектами 
интереса: высокая;
•	атмосфера: элементы дизайн кода, 
традиционная цветовая гамма

Спокойное дви-
жение с частыми 
остановками для 

осмотра

Оживление, 
интерес, 

возбуждение

Второсте
пенные

•	ширина улицы: 2–4 м;
•	просматриваемость: 20–30 м;
•	насыщенность объектами 
интереса: средняя;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
традиционная цветовая гамма

Медленное дви-
жение с целью 

изучения деталей

Спокойствие, 
любопытство

Водные •	ширина канала: 15–20 м;
•	расстояние между мостами: 
100–150 м;
•	просматриваемость: 300–500 м;
•	насыщенность объектами 
интереса: средняя;
•	атмосфера: элементы дизайнкода, 
традиционная цветовая гамма

Длительный 
маршрут, наблю-
дение за обоими 

берегами

Интерес, 
восторг

Мосты •	высота арки над водой: 2–3 м;
•	ширина моста: 2–3 м;
•	атмосфера: элементы дизайн-кода, 
традиционная цветовая гамма

Средний уро-
вень ориентации 
в пространстве

Единство 
со средой
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Таблица 3. Соответствие градостроительных элементов и эмоциональных реакций
Принцип Эмоциональный код Параметр

Доминанты и ритм 
застройки

•	высота доминант: 
от 10–15 м;
•	плотность доминант: 
высокая;
•	плотность пешеходного 
потока: высокая

Иерархия пространств, 
публичные и частные 

зоны

•	насыщенность объектами 
интереса: высокая;
•	разнообразие среды;
•	ширина улицы: 6–8 м;
•	просматриваемость: 
150–200 м на основных 
путях, 20–30 м на второ-
степенных

Интерактивность, 
освещаемость, 
культурный код

•	разнообразие активности 
для различных групп 
пользователей: высокое;
•	освещение: основное 
(фонари) и дополнитель-
ное (подсветки);
•	атмосфера: элементы 
дизайн-кода, традиционная 
цветовая гамма

Интеграция природных 
элементов, биофилия

•	плотность пешеходного 
потока: средняя;
•	процент озеленения: 
30–50 %;
•	наличие водных 
объектов: да
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когнитивного и психологического комфорта, а также 
психофизической безопасности. В ходе исследова-
ния был определен эмоциональный код историче-
ских территории, выявленный на примере городов 
Китая Dangkou и Huishan Ancient Town. В результате 
анализа составлено соответствие поведенческих 
реакций, эмоций человека, получаемых в историче-
ской среде, и градостроительных параметров, вызы-
вающих данные реакции. То есть получена модель, 
которая устанавливает прямую связь между измеря-
емыми градостроительными параметрами (ширина 

улицы, процент озеленения, ритм застройки и так 
далее) и целевыми эмоциональными состояниями. 

Практическая значимость работы заключается 
в  создании инструмента для специалистов градо
строителей, позволяющего формировать среду 
с учетом психофизического комфорта и безопасно-
сти пользователей. Таким образом возможно расши-
рение границ исследования с целью формирова-
ния нейроархитектурной модели «эмоциональный 
код  — градостроительный принцип» для других 
видов территорий.
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